/ iQUE ES?

; Se basa en la teoria de la
alimentacion durante la
evolucién, dieta del hombre

de las cavernas, o dieta |
- de los cazadores.

/ BENEFICiOS

*Perder peso
*Mejora la salud
*Recuperar energia

*Normalizar funciones intestinales /
AlMar / prevenir enfermedades
tir la acidez
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